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ru CoǓepǕaǜǗeruǌǱcǶpyǮǺǬȃ ǳo ȁǮcǳǯyaǶaǺǬǬ

УǙaǖaǜǗǮ Ǟo 
ǐeǖoǞacǜocǡǗ Ǘ 
ǞpeǓyǞpeǕǓeǜǗǮ

ƾpeǕǓe ǦeǛ ǑǑecǡǗ ǞpǗǐop 
Ǒ ǬǙcǞǚyaǡaǥǗǭ
BǱǬǰaǶeǯȀǱo ǳpoǻǶǬǶe ǬǱcǶpyǮǺǬȂ ǳo 

ǰoǱǶaǪy Ǭ ȁǮcǳǯyaǶaǺǬǬ! B Ǳeǭ 

coǨepǪǬǶcȃ ǦaǪǱaȃ ǬǱǸopǰaǺǬȃ ǳo 

ycǶaǱoǦǮe, ǬcǳoǯȀǫoǦaǱǬȂ Ǭ 

ǶexǱǬǻecǮoǰy oǥcǯyǪǬǦaǱǬȂ ǳpǬǥopa.

ǌǫǧoǶoǦǬǶeǯȀ Ǳe ǱeceǶ ǱǬǮaǮoǭ 

oǶǦeǶcǶǦeǱǱocǶǬ ǫa ǳocǯeǨcǶǦǬȃ, ecǯǬ 

Bǿ Ǳe coǥǯȂǨaǯǬ yǮaǫaǱǬȃ Ǭ 
ǳpeǨyǳpeǪǨeǱǬȃ, ǳpǬǦeǨeǱǱǿe Ǧ 

ǬǱcǶpyǮǺǬǬ ǳo ȁǮcǳǯyaǶaǺǬǬ. 

CoxpaǱǬǶe ǦcȂ ǨoǮyǰeǱǶaǺǬȂ Ǩǯȃ 

ǳoǫǨǱeǭǼeǧo ǬcǳoǯȀǫoǦaǱǬȃ ǬǯǬ Ǩǯȃ 

ǳepeǨaǻǬ ee cǯeǨyȂǽeǰy ǦǯaǨeǯȀǺy 

ǳpǬǥopa.

TexǜǗǦecǙaǮ ǐeǖoǞacǜocǡǫ
ǆ ǥǿǶǲǦǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ ǵǲǨǩǴǪǬǶǵȃ 

ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 

ȁǮǲǯǲǧǬǻǩǵǮǬ ǻǬǵǶǲǧǲ, Ǳǲ 

ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǩǧǲǵȃ ǹǯǤǨǤǧǩǱǶǤ 

R600Ǥ. ǓpocǯeǨǬǶe, ǳoǪaǯyǭcǶa, ǻǶoǥǿ 
ǳpǬ ǶpaǱcǳopǶǬpoǦǮe ǬǯǬ ycǶaǱoǦǮe 

ǥǿǶoǦoǧo ǳpǬǥopa Ǳe ǥǿǯǬ 

ǳoǦpeǪǨeǱǿ ǶpyǥǮǬ ǮoǱǶypa, ǳo 

ǮoǶopoǰy ǺǬpǮyǯǬpyeǶ xǯaǨaǧeǱǶ. 
ǅǴǿǫǧǬ ǹǯǤǨǤǧǩǱǶǤ ǰǲǧǷǶ 
ǦǲǵǳǯǤǰǩǱǬǶȀǵȃ ǬǯǬ, ǳǲǳǤǦ Ǧ ǧǯǤǫǤ, 
ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ Ǭǹ ǳǲǴǤǪǩǱǬȂ.

ǓpǬ ǳoǦpeǪǨeǱǬȃx:

■ He ǳoǨxoǨǬǶe ǥǯǬǫǮo Ǯ ǥǿǶoǦoǰy 

ǳpǬǥopy c oǶǮpǿǶǿǰ ǳǯaǰeǱeǰ ǬǯǬ 

ǮaǮǬǰǬ-ǯǬǥo ǬǱǿǰǬ ǬcǶoǻǱǬǮaǰǬ 

ǦocǳǯaǰeǱeǱǬȃ,

■ xopoǼo ǳpoǦeǶpǬǶe ǳoǰeǽeǱǬe Ǧ 

ǶeǻeǱǬe ǱecǮoǯȀǮǬx ǰǬǱyǶ,

■ ǦǿǮǯȂǻǬǶe xoǯoǨǬǯȀǱǬǮ Ǭ ǬǫǦǯeǮǬǶe 

ǦǬǯǮy Ǭǫ poǫeǶǮǬ,

■ cooǥǽǬǶe o ǳoǦpeǪǨeǱǬȃx Ǧ 
cepǦǬcǱyȂ cǯyǪǥy.

Ǜeǰ ǥoǯȀǼee ǮoǯǬǻecǶǦo xǯaǨaǧeǱǶa 

coǨepǪǬǶcȃ Ǧ ǥǿǶoǦoǰ ǳpǬǥope, Ƕeǰ 
ǥoǯȀǼe ǨoǯǪǱo ǥǿǶȀ ǳoǰeǽeǱǬe, Ǧ 

ǮoǶopoǰ oǱ ycǶaǱoǦǯeǱ. B cǯǬǼǮoǰ 

ǰaǯeǱȀǮǬx ǳoǰeǽeǱǬȃx ǳpǬ yǶeǻǮe 

xǯaǨaǧeǱǶa ǰoǪeǶ oǥpaǫoǦaǶȀcȃ 

ǧopȂǻaȃ cǰecȀ ǳapoǦ xǯaǨaǧeǱǶa 

c ǦoǫǨyxoǰ. 
Ha ǮaǪǨǿe 8 ǧ xǯaǨaǧeǱǶa ǨoǯǪeǱ 

ǳpǬxoǨǬǶȀcȃ ǮaǮ ǰǬǱǬǰyǰ 1 ǰ³ 

ǳoǰeǽeǱǬȃ. KoǯǬǻecǶǦo xǯaǨaǧeǱǶa, 

coǨepǪaǽeecȃ Ǧ BaǼeǰ ǥǿǶoǦoǰ 

ǳpǬǥope, ǳpǬǦeǨeǱo Ǧ ǸǬpǰeǱǱoǭ 

ǶaǥǯǬǻǮe, pacǳoǯoǪeǱǱoǭ ǦǱyǶpǬ 
ǥǿǶoǦoǧo ǳpǬǥopa.

ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǵǩǶǩǦǲǭ ǼǱǷǴ 

ǨǤǱǱǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǫǤǰǩǱȃǩǶǵȃ 
ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯǩǰ, ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǲǭ ǬǯǬ 

ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǰ ǵ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ 

ǮǦǤǯǬǸǬǮǤǺǬǩǭ. ǑǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲ 

ǦǿǳǲǯǱǩǱǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ Ǭ ǴǩǰǲǱǶ 
ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǧǷǶ ǳǴǩǦǴǤǶǬǶȀ 
ǩǧǲ Ǧ ǬǵǶǲǻǱǬǮ ǵǩǴȀǩǫǱǲǭ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ 
Ǩǯȃ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶǩǯȃ.

ǔǩǰǲǱǶ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǵȃ ǶǲǯȀǮǲ 

ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯǩǰ, ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǲǭ ǬǯǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǰ ǵ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ 

ǮǦǤǯǬǸǬǮǤǺǬǩǭ.

ǔǤǫǴǩǼǤǩǶǵȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶǲǯȀǮǲ 
ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ ǫǤǳǻǤǵǶǬ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. 

ǖǲǯȀǮǲ Ǧ ǲǶǱǲǼǩǱǬǬ ȁǶǬǹ ǨǩǶǤǯǩǭ 

ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȀ ǧǤǴǤǱǶǬǴǷǩǶ, ǻǶǲ ǲǱǬ 

ǲǶǦǩǻǤȂǶ ǶǴǩǥǲǦǤǱǬȃǰ ǶǩǹǱǬǮǬ 

ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.

ǗǨǯǬǱǬǶǩǯȀ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǼǱǷǴǤ ǰǲǪǱǲ 

ǳǴǬǲǥǴǩǶǤǶȀ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 

ǵǯǷǪǥǩ.
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ƾpǗ ǬǙcǞǚyaǡaǥǗǗ
■ HǬǮoǧǨa Ǳe cǶaǦȀǶe ǦǱyǶpȀ ǳpǬǥopa 

ǮaǮǬe-ǯǬǥo ǦǮǯȂǻeǱǱǿe 

ȁǯeǮǶpoǳpǬǥopǿ (ǱaǳpǬǰep, 

ǱaǧpeǦaǶeǯȀǱǿe ǳpǬǥopǿ, 

ȁǯeǮǶpǬǻecǮǬe ǰopoǪeǱǬǺǿ Ǭ ǳp.). 

ǆǫǴǿǦǲǲǳǤǵǱǲǵǶȀ!
■ ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ 

ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǬǯǬ ǻǬǵǶǮǬ 

ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǤǴǲǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ! 

Ǔap ǰoǪeǶ ǳoǳacǶȀ Ǳa 
ȁǯeǮǶpǬǻecǮǬe ǨeǶaǯǬ Ǭ ǦǿǫǦaǶȀ 
ǮopoǶǮoe ǫaǰǿǮaǱǬe. ǒǳǤǵǱǲǵǶȀ 
ǳǲǴǤǪǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǰ ǶǲǮǲǰ!

■ ǌǱeǭ Ǭ ǯeǨ ǱeǯȀǫȃ yǨaǯȃǶȀ c 

ǳoǰoǽȀȂ ǳpeǨǰeǶoǦ c ocǶpǿǰ 

ǮoǱǺoǰ ǬǯǬ ocǶpǿǰǬ ǮpaȃǰǬ. Teǰ 

caǰǿǰ Bǿ ǰoǪeǶe ǳoǦpeǨǬǶȀ ǶpyǥǮǬ, 

ǳo ǮoǶopǿǰ ǺǬpǮyǯǬpyeǶ xǯaǨaǧeǱǶ. 
ǅǴǿǫǧǬ ǹǯǤǨǤǧǩǱǶǤ ǰǲǧǷǶ 
ǦǲǵǳǯǤǰǩǱǬǶȀǵȃ ǬǯǬ, ǳǲǳǤǦ Ǧ ǧǯǤǫǤ, 

ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ Ǭǹ ǳǲǴǤǪǩǱǬȂ. 

■ HeǯȀǫȃ xpaǱǬǶȀ Ǧ xoǯoǨǬǯȀǱǬǮe 
ǳpoǨyǮǶǿ Ǧ aȁpoǫoǯȀǱǿx yǳaǮoǦǮax 

c ǧopȂǻǬǰǬ paǥoǻǬǰǬ ǧaǫaǰǬ 

(ǱaǳpǬǰep, ǥaǯǯoǱǻǬǮǬ c 

pacǳǿǯǬǶeǯȀǱoǭ ǧoǯoǦǮoǭ) 

Ǭ ǦǫpǿǦooǳacǱǿe ǦeǽecǶǦa. 

ǆǫǴǿǦǲǲǳǤǵǱǲǵǶȀ!
■ ǚǲǮǲǯȀǱǷȂ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ, ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ 

ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǮǲǱǵǶǴǷǮǺǬǬ, ǨǦǩǴǺǿ Ǭ 

ǳǴǲǻǬǩ ǨǩǶǤǯǬ ǱǩǯȀǫȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǳǲǨǱǲǪǮǬ ǬǯǬ ǲǳǲǴǿ.

■ ǓǩǴǩǨ Ƕǩǰ ǮǤǮ ǱǤǻǤǶȀ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩ ǬǯǬ ǻǬǵǶǮǷ 
ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ ǦǬǯǮǷ 
Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ 

ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ. ǌǫǦǯeǮaǶȀ ǦǬǯǮy Ǭǫ 

poǫeǶǮǬ cǯeǨyeǶ, ǦǫȃǦǼǬcȀ ǫa ee 
Ǯopǳyc, a Ǳe ǫa ceǶeǦoǭ ǼǱyp.

■ КǴǩǳǮǬǩ ǤǯǮǲǧǲǯȀǱǿǩ ǱǤǳǬǶǮǬ 

ǰǲǪǱǲ ǹǴǤǱǬǶȀ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ ǯǬǼȀ 
Ǧ ǳǯǲǶǱǲ ǫǤǮǴǿǶǲǭ, ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ 

ǦǩǴǶǬǮǤǯȀǱǲ ǳǲǵǷǨǩ.

■ ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǱǤ 
ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǲǦǿǩ ǨǩǶǤǯǬ Ǭ ǱǤ 

ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ Ǳǩ ǳǲǳǤǨǤǯǬ 

ǪǬǴǿ ǬǯǬ ǰǤǵǯǤ. ǌǱaǻe oǱǬ ǰoǧyǶ 
cǶaǶȀ ǳopǬcǶǿǰǬ.

■ HǬǮoǧǨa Ǳe ǫaǮpǿǦaǭǶe Ǭ ǱǬǻeǰ Ǳe 

ǫaǧopaǪǬǦaǭǶe ǦeǱǶǬǯȃǺǬoǱǱǿe 

oǶǦepcǶǬȃ ǥǿǶoǦoǧo ǳpǬǥopa.

■ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǨǤǱǱǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ 

ǯǬǺǤǰǬ (Ǧ Ƕ. ǻ. ǨǩǶȀǰǬ) ǵ 

ǲǧǴǤǱǬǻǩǱǱǿǰǬ ǸǬǫǬǻǩǵǮǬǰǬ, 

ǵǩǱǵǲǴǱǿǰǬ ǬǯǬ ǷǰǵǶǦǩǱǱǿǰǬ 

ǵǳǲǵǲǥǱǲǵǶȃǰǬ ǬǯǬ ǵ ǱǩǨǲǵǶǤǶǮǲǰ 
ǲǳǿǶǤ ǴǤǫǴǩǼǤǩǶǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǨ 

ǳǴǬǵǰǲǶǴǲǰ ǲǶǦǩǶǵǶǦǩǱǱǿǹ ǫǤ Ǭǹ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶȀ ǯǬǺ ǬǯǬ ǳǲǵǯǩ 

ǳǲǯǷǻǩǱǬȃ ǲǶ ǱǬǹ ǷǮǤǫǤǱǬǭ, ǮǤǮ 

ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǳǴǬǥǲǴǲǰ.
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EcǚǗ Ǒ ǓoǛe ecǡǫ ǓeǡǗ
■ ǗǳaǮoǦǮy Ǭ ee cocǶaǦǱǿe ǻacǶǬ 

ǱeǯȀǫȃ oǶǨaǦaǶȀ ǨeǶȃǰ. 

CyǽecǶǦyeǶ oǳacǱocǶȀ yǨyǼȀȃ, 

ǮoǶopoǭ ǨeǶǬ ǳoǨǦepǧaȂǶcȃ, 

ǫaǮpǿǦǼǬcȀ Ǧ ǮapǶoǱǱoǭ ǮopoǥǮe 

ǬǯǬ ǫaǳyǶaǦǼǬcȀ Ǧ ǳoǯǬȁǶǬǯeǱoǦoǭ 

ǳǯeǱǮe!

■ XoǯoǨǬǯȀǱǬǮ – ȁǶo Ǳe ǬǧpyǼǮa Ǩǯȃ 

ǨeǶeǭ!

■ B cǯyǻae c xoǯoǨǬǯȀǱǬǮaǰǬ, ǨǦepȀ 
ǮoǶopǿx ǫaǮpǿǦaeǶcȃ Ǳa ǫaǰoǮ:  

xpaǱǬǶe ǮǯȂǻ oǶ ǫaǰǮa Ǧ 

ǱeǨocǶyǳǱoǰ Ǩǯȃ ǨeǶeǭ ǰecǶe!

OǐǨaǮ ǗǜǣopǛaǥǗǮ
ǅǿǶǲǦǲǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳpeǨǱaǫǱaǻeǱ Ǩǯȃ 

oxǯaǪǨeǱǬȃ ǳpoǨyǮǶoǦ ǳǬǶaǱǬȃ.

ЭǶǲǶ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ 

ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ Ǧ ǻǤǵǶǱǲǰ ǨǲǰǤǼǱǩǰ 

ǹǲǫȃǭǵǶǦǩ Ǭ Ǧ ǥǿǶǲǦǿǹ ǷǵǯǲǦǬȃǹ.
CoǧǯacǱo ǳpeǨǳǬcaǱǬȃǰ ǈǬpeǮǶǬǦǿ
EC 2004/108/EC, ǥǿǶoǦoǭ ǳpǬǥop ǳpǬ 

paǥoǶe Ǳe coǫǨaeǶ paǨǬoǳoǰex.

КǲǱǶǷǴ ǺǬǴǮǷǯȃǺǬǬ ǹǯǤǨǤǧǩǱǶǤ 

ǳǴǲǦǩǴǩǱ ǱǤ ǧǩǴǰǩǶǬǻǱǲǵǶȀ.

ǈaǱǱǿǭ ǥǿǶoǦoǭ ǳpǬǥop oǶǦeǻaeǶ 
cooǶǦeǶcǶǦyȂǽǬǰ ǶpeǥoǦaǱǬȃǰ 

ǓpeǨǳǬcaǱǬǭ ǳo ǶexǱǬǮe ǥeǫoǳacǱocǶǬ 

Ǩǯȃ ȁǯeǮǶpǬǻecǮǬx ǳpǬǥopoǦ 

(EN 60335-2-24).

УǙaǖaǜǗǮ Ǟo 
yǡǗǚǗǖaǥǗǗ

* УǡǗǚǗǖaǥǗǮ yǞaǙoǑǙǗ
BecȀ yǳaǮoǦoǻǱǿǭ ǰaǶepǬaǯ, ǮoǶopǿǭ 

ǬcǳoǯȀǫoǦaǯcȃ Ǩǯȃ ǫaǽǬǶǿ 

xoǯoǨǬǯȀǱǬǮa ǳpǬ ǶpaǱcǳopǶǬpoǦǮe, 

ǳpǬǧoǨeǱ Ǩǯȃ ǦǶopǬǻǱoǭ ǳepepaǥoǶǮǬ 

Ǭ Ǳe ǱaǱocǬǶ ǦpeǨa oǮpyǪaȂǽeǭ 
cpeǨe. BǱecǬǶe, ǳoǪaǯyǭcǶa, Ǭ Bǿ cǦoǭ 

ǦǮǯaǨ Ǧ Ǩeǯo ǫaǽǬǶǿ oǮpyǪaȂǽeǭ 

cpeǨǿ, cǨaǦ yǳaǮoǦǮy Ǳa ȁǮoǯoǧǬǻǱyȂ 

yǶǬǯǬǫaǺǬȂ.

ǌǱǸopǰaǺǬȂ oǥ aǮǶyaǯȀǱǿx ǰeǶoǨax 

yǶǬǯǬǫaǺǬǬ Bǿ ǰoǪeǶe ǳoǯyǻǬǶȀ y 
BaǼeǧo ǶopǧoǦoǧo aǧeǱǶa ǬǯǬ Ǧ 

aǨǰǬǱǬcǶpaǶǬǦǱǿx opǧaǱax ǳo ǰecǶy 
BaǼeǧo ǪǬǶeǯȀcǶǦa.

* УǡǗǚǗǖaǥǗǮ cǡapoǒo 
xoǚoǓǗǚǫǜǗǙa

OǶcǯyǪǬǦǼǬe cǦoǭ cpoǮ cǶapǿe 

ǥǿǶoǦǿe xoǯoǨǬǯȀǱǬǮǬ ǱeǯȀǫȃ 

paccǰaǶpǬǦaǶȀ ǮaǮ ǥecǳoǯeǫǱǿe 

oǶxoǨǿ! ǅǯaǧoǨapȃ ȁǮoǯoǧǬǻǱoǭ 

yǶǬǯǬǫaǺǬǬ Ǭǫ ǱǬx yǨaeǶcȃ ǳoǯyǻǬǶȀ 
ǺeǱǱoe cǿpȀe.

ЭǶoǶ ǥǿǶoǦoǭ ȁǯeǮǶpoǳpǬǥop 

ǬǰeeǶ oǥoǫǱaǻeǱǬe Ǧ 

cooǶǦeǶcǶǦǬǬ c yǮaǫaǱǬȃǰǬ 

ǈǬpeǮǶǬǦǿ EC 2002/96/EG 
oǶǱocǬǶeǯȀǱo oǶcǯyǪǬǦǼǬx cǦoǭ 

cpoǮ ȁǯeǮǶpǬǻecǮǬx Ǭ 

ȁǯeǮǶpoǱǱǿx ǳpǬǥopoǦ (waste 

electrical and electronic 

equipment – WEEE). B ȁǶoǰ 

ǨoǮyǰeǱǶe coǨepǪaǶcȃ 
ǳpeǨǳǬcaǱǬȃ oǶǱocǬǶeǯȀǱo 

ǳpaǦǬǯ ǳpǬeǰa Ǭ yǶǬǯǬǫaǺǬǬ 

oǶcǯyǪǬǦǼǬx cǦoǭ cpoǮ 

ǳpǬǥopoǦ, ǨeǭcǶǦyȂǽǬx Ǧ 

paǰǮax EC.

�
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ã=ƾpǔǓǢǞpǔǕǓǔǜǗǔ

B cǯyǻae c oǶcǯyǪǬǦǼǬǰǬ cǦoǭ cpoǮ 
xoǯoǨǬǯȀǱǬǮaǰǬ:

1. ǌǫǦǯeǮǬǶe ǦǬǯǮy Ǭǫ poǫeǶǮǬ.

2. OǶpeǪȀǶe ceǶeǦoǭ ǼǱyp Ǭ yǥepǬǶe 

eǧo ǳoǨaǯȀǼe ǦǰecǶe c ǦǬǯǮoǭ.

3. ǓoǯǮǬ, ǥoǮcǿ Ǭ ǮoǱǶeǭǱepǿ 

ǬǫǦǯeǮaǶȀ Ǳe cǯeǨyeǶ, ǻǶoǥǿ ǨeǶǬ Ǳe 

cǰoǧǯǬ ǫaǥpaǶȀcȃ ǦǱyǶpȀ 
xoǯoǨǬǯȀǱǬǮa!

4. He ǳoǫǦoǯȃǭǶe ǨeǶȃǰ ǬǧpaǶȀ co 

cǶapǿǰ ǥǿǶoǦǿǰ ǳpǬǥopoǰ. 

OǳacǱocǶȀ yǨyǼȀȃ!

B xoǯoǨǬǯȀǱoǭ ycǶaǱoǦǮe coǨepǪǬǶcȃ 
xǯaǨaǧeǱǶ, a Ǧ ǬǫoǯȃǺǬǬ ǥǿǶoǦoǧo 

ǳpǬǥopa – ǧaǫǿ, yǶǬǯǬǫaǺǬȃ ǮoǶopǿx 

ǨoǯǪǱa ǳpoǦoǨǬǶȀcȃ 

ǮǦaǯǬǸǬǺǬpoǦaǱǱo. TpyǥǮǬ ǮoǱǶypa, ǳo 

ǮoǶopoǰy ǺǬpǮyǯǬpoǦaǯ xǯaǨaǧeǱǶ, ǱǬ 

Ǧ Ǯoeǰ cǯyǻae Ǳe ǨoǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǳoǦpeǪǨeǱǿ Ǩo Ǳaǻaǯa yǶǬǯǬǫaǺǬǬ. 

OǐǩeǛ ǞocǡaǑǙǗ
ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ Ǧ ǲǶǵǷǶǵǶǦǬǬ ǦǲǫǰǲǪǱǿǹ 

ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ ǳǴǬ 

ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǩ, ǲǵǦǲǥǲǨǬǦ Ǧǵǩ 

ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǲǶ ǷǳǤǮǲǦǮǬ.

Ǖ ǴǩǮǯǤǰǤǺǬȃǰǬ ǲǥǴǤǽǤǭǶǩǵȀ Ǧ 

ǰǤǧǤǫǬǱ, Ǧ ǮǲǶǲǴǲǰ ǆǿ ǳǴǬǲǥǴǩǯǬ 

ǳǴǬǥǲǴ, ǬǯǬ Ǧ ǱǤǼǷ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ.
ǆ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǦǹǲǨȃǶ 
ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ:

■ ǑǤǳǲǯȀǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ

■ ǐǩǼǲǮ ǵ ǰǲǱǶǤǪǱǿǰǬ ǰǤǶǩǴǬǤǯǤǰǬ
■ ǒǵǱǤǽǩǱǬǩ (Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ 

ǲǶ ǰǲǨǩǯǬ)

■ ǌǱcǶpyǮǺǬȃ ǳo ȁǮcǳǯyaǶaǺǬǬ

■ ǌǱcǶpyǮǺǬȃ ǳo ǰoǱǶaǪy

■ КǱǬǪǮǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ
■ ǇǤǴǤǱǶǬȃ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǬǬ
■ ǌǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǲ ǴǤǵǹǲǨǩ 

ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ Ǭ ǼǷǰǤǹ

TeǛǞepaǡypa 
oǙpyǕaǭǨeǘ cpeǓǪ 
Ǘ ǑeǜǡǗǚǮǥǗǮ

TeǛǞepaǡypa oǙpyǕaǭǨeǘ 
cpeǓǪ
XoǯoǨǬǯȀǱǬǮ oǶǱocǬǶcȃ Ǯ 

oǳpeǨeǯeǱǱoǰy ǮǯǬǰaǶǬǻecǮoǰy 
Ǯǯaccy. B ǫaǦǬcǬǰocǶǬ oǶ 
ǮǯǬǰaǶǬǻecǮoǧo Ǯǯacca, xoǯoǨǬǯȀǱǬǮ 

ǰoǪeǶ paǥoǶaǶȀ ǳpǬ ǳpǬǦeǨeǱǱǿx ǱǬǪe 

ǫǱaǻeǱǬȃx ǶeǰǳepaǶypǿ oǮpyǪaȂǽeǭ 

cpeǨǿ.

КǯǬǰǤǶǬǻǩǵǮǬǭ ǮǯǤǵǵ ǳǴǬǥǲǴǤ ǷǮǤǫǤǱ 

Ǧ ǩǧǲ ǶǬǳǲǦǲǭ ǶǤǥǯǬǻǮǩ (ǴǬǵǷǱǲǮ ,).

УǙǏǖǏǜǗǔ
ǓǲǯǱǤȃ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ ǳǴǬǥǲǴǤ 

ǲǥǩǵǳǩǻǩǱǤ Ǧ ǳǴǩǨǩǯǤǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 

ǲǮǴǷǪǤȂǽǩǭ ǵǴǩǨǿ ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ 

ǮǯǬǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǮǯǤǵǵǤ. ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ 

ǮǯǬǰǤǶǬǻǩǵǮǲǧǲ ǮǯǤǵǵǤ SN ǴǤǥǲǶǤǩǶ 
ǳǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
ǲǮǴǷǪǤȂǽǩǭ ǵǴǩǨǿ, Ƕǲ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ 

ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǱǲ ǬǵǮǯȂǻǬǶȀ Ǩǲ 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ +5 °C.

KǯǬǰaтǬчecǮ
Ǭǭ Ǯǯacc

ДoпycтǬǰaя тeǰпepaтypa 
oǮpyǪaющeǭ cpeды

SN oǶ +10 °C Ǩo +32 °C

N oǶ +16 °C Ǩo +32 °C

ST oǶ +16 °C Ǩo +38 °C

T oǶ +16 °C Ǩo +43 °C
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BeǜǡǗǚǮǥǗǮ
PǬcyǱoǮ 3

ǆǲǫǨǷǹ Ƿ ǫǤǨǱǩǭ ǵǶǩǱǮǬ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ Ƿ 
ǩǧǲ ǥǲǮǲǦǿǹ ǵǶǩǱǲǮ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. 

HaǧpeǶǿǭ ǦoǫǨyx ǨoǯǪeǱ ǬǰeǶȀ 
ǦoǫǰoǪǱocǶȀ ǥecǳpeǳȃǶcǶǦeǱǱo 

ǳoǨǱǬǰaǶȀcȃ ǦǦepx. ǌǱaǻe 

xoǯoǨǬǯȀǱǿǭ aǧpeǧaǶ ǨoǯǪeǱ ǥyǨeǶ 
paǥoǶaǶȀ c ǳoǦǿǼeǱǱoǭ ǱaǧpyǫǮoǭ. 
A ȁǶo ǳoǦǿǼaeǶ pacxoǨ 

ȁǯeǮǶpoȁǱepǧǬǬ. ǓoȁǶoǰy: HǬǮoǧǨa Ǳe 

ǫaǮpǿǦaǭǶe Ǭ ǱǬǻeǰ Ǳe ǫaǧopaǪǬǦaǭǶe 

ǦeǱǶǬǯȃǺǬoǱǱǿe oǶǦepcǶǬȃ 

xoǯoǨǬǯȀǱǬǮa!

ƾǝǓǙǚǭǦǔǜǗǔ 
ǐǪǡǝǑǝǒǝ ǞǟǗǐǝǟǏ
Ǔocǯe ycǶaǱoǦǮǬ ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ 

cǯeǨyeǶ ǳoǨoǪǨaǶȀ ǮaǮ ǰǬǱǬǰyǰ 1 ǻac 

Ǭ ǶoǯȀǮo ǳoǶoǰ ǦǦoǨǬǶȀ eǧo Ǧ 

ȁǮcǳǯyaǶaǺǬȂ. ǖǤǮ ǮǤǮ Ǳǩ ǬǵǮǯȂǻǩǱǲ, 

ǻǶǲ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǬ 

ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǲǨǩǴǪǤǽǩǩǵȃ Ǧ 
ǮǲǰǳǴǩǵǵǲǴǩ ǰǤǵǯǲ ǰǲǧǯǲ ǳǲǳǤǵǶȀ Ǧ 

ǵǬǵǶǩǰǷ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ.

ǓǩǴǩǨ ǦǦǲǨǲǰ ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ Ǧ ǳǩǴǦǿǭ ǴǤǫ ǵǯǩǨǷǩǶ 
ǳǲǻǬǵǶǬǶȀ ǩǧǲ ǬǫǱǷǶǴǬ (ǵǰǲǶǴǬǶǩ 

ǴǤǫǨǩǯ «ǛǬǵǶǮǤ ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ»).

ЭǚeǙǡpoǞoǓǙǚǭǦeǜǗe

ǔǲǫǩǶǮǤ ǨǲǯǪǱǤ ǱǤǹǲǨǬǶȀǵȃ ǦǥǯǬǫǬ 

ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ Ǧ ǵǦǲǥǲǨǱǲ ǨǲǵǶǷǳǱǲǰ 

ǰǩǵǶǩ ǨǤǪǩ ǳǲǵǯǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬǥǲǴǤ. 

ǓǴǬǥǲǴ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷǩǶ ǮǯǤǵǵǷ ǫǤǽǬǶǿ I. 

ǓǴǬǥǲǴ ǳǲǨǮǯȂǻǤǭǶǩ Ǯ ǵǩǶǬ 

ǳǩǴǩǰǩǱǱǲǧǲ ǶǲǮǤ 220-240 ǆ/50 ǇǺ 

ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ 

ǱǤǨǯǩǪǤǽǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ ǴǲǫǩǶǮǬ ǵ 
ǫǤǫǩǰǯǬǶǩǯǩǰ. CeǶeǦaȃ poǫeǶǮa 

ǨoǯǪǱa ǥǿǶȀ ocǱaǽeǱa 

ǳpeǨoxpaǱǬǶeǯeǰ Ǳa 10-16 A.

ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǵ ǥǿǶǲǦǿǰǬ ǳǴǬǥǲǴǤǰǬ, 

ǮǲǶǲǴǿǩ ǥǷǨǷǶ ȁǮǵǳǯǷǤǶǬǴǲǦǤǶȀǵȃ Ǧ 

ǱǩǩǦǴǲǳǩǭǵǮǬǹ ǵǶǴǤǱǤǹ, ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 

ǳǴǲǵǯǩǨǬǶȀ, ǻǶǲǥǿ ǫǱǤǻǩǱǬǩ 

ǱǤǳǴȃǪǩǱǬȃ Ǭ ǦǬǨ ǶǲǮǤ ǵǲǦǳǤǨǤǯǬ ǵ 

ǳǤǴǤǰǩǶǴǤǰǬ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ 
ǳǲǯȀǫǲǦǤǶǩǯȃ. Bce ȁǶǬ ǨaǱǱǿe Bǿ 

cǰoǪeǶe ǱaǭǶǬ Ǧ ǶǬǳoǦoǭ ǶaǥǯǬǻǮe 

xoǯoǨǬǯȀǱǬǮa, ǴǬcyǱoǮ , 

ã=ƾpǔǓǢǞpǔǕǓǔǜǗǔ

ǓǴǬǥǲǴ ǱǩǯȀǫȃ ǱǬ Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ 

ǳǲǨǮǯȂǻǤǶȀ Ǯ ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǰ 

ȁǱǩǴǧǲǵǥǩǴǩǧǤȂǽǬǰ ǼǶǩǮǩǴǤǰ.

ǈǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǱǤǼǬǹ ǥǿǶǲǦǿǹ 
ǳǴǬǥǲǴǲǦ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǰǩǱȃǶȀ ǦǩǨǲǰǿǩ 

ǵǩǶȀȂ Ǭ ǵǬǱǷǵǱǿǩ ǬǱǦǩǴǶǲǴǿ. ǆǩǨǲǰǿǩ 

ǵǩǶȀȂ ǬǱǦǩǴǶǲǴǿ ǳǴǬǰǩǱȃȂǶȀǵȃ Ǧ 
ǸǲǶǲǧǤǯȀǦǤǱǬǻǩǵǮǬǹ ȁǱǩǴǧǩǶǬǻǩǵǮǬǹ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǳǲǨǵǲǩǨǬǱȃȂǶǵȃ 

ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ Ǯ ǲǥǽǩǵǶǦǩǱǱǲǭ ǵǩǶǬ 

ȁǱǩǴǧǲǵǱǤǥǪǩǱǬȃ. ǆ ǬǫǲǯǬǴǲǦǤǱǱǿǹ 

ǷǵǯǲǦǬȃǹ (ǱǤǳǴ., ǱǤ ǮǲǴǤǥǯȃǹ ǬǯǬ Ǧ 

ǧǲǴǱǿǹ ǳǴǬȂǶǤǹ) ǥǩǫ 
ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲǧǲ ǳǲǨǵǲǩǨǬǱǩǱǬȃ Ǯ 

ǲǥǽǩǵǶǦǩǱǱǲǭ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ 

ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬǩ ǵǬǱǷǵǱǿǹ 
ǬǱǦǩǴǶǲǴǲǦ.
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ƶǜǏǙǝǛǠǡǑǝ Ǡ 
ǐǪǡǝǑǪǛ ǞǟǗǐǝǟǝǛ

OǶǮpoǭǶe, ǳoǪaǯyǭcǶa, ǳocǯeǨǱǬe 
cǶpaǱǬǺǿ c pǬcyǱǮaǰǬ. ǈǤǱǱǤȃ 

ǬǱǵǶǴǷǮǺǬȃ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ 

ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǤ Ǩǯȃ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ 
ǰǲǨǩǯǩǭ.

КǲǰǳǯǩǮǶǤǺǬȃ ǰǲǨǩǯǩǭ ǰǲǪǩǶ 
ǲǶǯǬǻǤǶȀǵȃ ǨǴǷǧ ǲǶ ǨǴǷǧǤ.

ǓoȁǶoǰy Ǧ pǬcyǱǮax Ǳe ǬcǮǯȂǻeǱǿ 

ǱeǮoǶopǿe oǶǯǬǻǬȃ.

PǬcyǱoǮ 1
* Ǒe Ǧo Ǧcex ǰoǨeǯȃx.

ЭǚǔǛǔǜǡǪ ǢǞǟǏǑǚǔǜǗǮ
PǬcyǱoǮ 2

1-4 ЭǯǩǰǩǱǶǿ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ
5 OcǦeǽeǱǬe (Ǳa cǦeǶoǨǬoǨax)

6 CǶeǮǯȃǱǱaȃ ǳoǯǮa

7 ǈpeǱaǪǱoe oǶǦepcǶǬe Ǩǯȃ cǯǬǦa 
Ƕaǯoǭ ǦoǨǿ

8 ǅǲǮǵ Ǩǯȃ ǲǦǲǽǩǭ ǵ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǩǭ
9 BǬǱǶoǦǿe ǱoǪǮǬ
10 OǶǨeǯeǱǬe Ǩǯȃ ǰacǯa Ǭ cǿpa *

11 ǓoǯǮa Ǩǯȃ ȃǬǺ*

12 ǓǲǯǮǤ ǱǤ ǨǦǩǴǬ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǤ
13 ǓoǯǮa Ǩǯȃ ǥoǯȀǼǬx ǥyǶǿǯoǮ

1 KǜoǞǙa ǑǙǚǭǦeǜǗǮ/
ǑǪǙǚǭǦeǜǗǮ 

ЭǶa ǮǱoǳǮa cǯyǪǬǶ Ǩǯȃ 
ǦǮǯȂǻeǱǬȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻeǱǬȃ 

ǥǿǶoǦoǧo ǳpǬǥopa.

2 ƷǜǓǗǙaǥǗǮ ǡeǛǞepaǡypǪ
ǚǬǸpǿ cooǶǦeǶcǶǦyȂǶ 
ǫǱaǻeǱǬȃǰ ycǶaǱoǦǯeǱǱoǭ Ǩǯȃ 
xoǯoǨǬǯȀǱoǧo oǶǨeǯeǱǬȃ 

ǶeǰǳepaǶypǿ Ǧ °C.

3 ƷǜǓǗǙǏǥǗǮ ǠǢǞǔǟǝǤǚǏǕǓǔǜǗǮ
ǵǦǩǶǬǶǵȃ, ǩǵǯǬ 

ǵǷǳǩǴǲǹǯǤǪǨǩǱǬǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ.
4 КǜǝǞǙǏ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ 

ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ȁǶǲǭ ǮǱǲǳǮǬ 

ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ.
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ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ ǐǪǡǝǑǝǒǝ 
ǞǟǗǐǝǟǏ
PǬcyǱoǮ 2

BǮǯȂǻǬǶe ǳǴǬǥǲǴ c ǳoǰoǽȀȂ ǮǱoǳǮǬ 

ǦǮǯȂǻeǱǬȃ/ǦǿǮǯȂǻeǱǬȃ 1.

ǌǱǨǬǮaǺǬȃ ǶeǰǳepaǶypǿ 2, ǳoǮaǫǿǦaeǶ 
ycǶaǱoǦǯeǱǱyȂ ǶeǰǳepaǶypy.

ǓǴǬǥǲǴ ǱǤǻǬǱǤǩǶ ǱǤǧǱǩǶǤǶȀ ǹǲǯǲǨ, 

ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ 

ǦǮǯȂǻǩǱǲ.

Ǔǲǵǯǩ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ ǳǴǲǭǶǬ 

ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǻǤǵǲǦ, ǳǲǮǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ 

ǨǲǵǶǬǧǱǩǶ ǫǤǨǤǱǱǲǧǲ ǷǴǲǦǱȃ. ǔǤǱȀǼǩ 

ȁǶǲǧǲ ǵǴǲǮǤ ǫǤǧǴǷǪǤǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ 
ǥǿǶǲǦǲǭ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǯȀǫȃ.

УǙaǖaǜǗǮ Ǟo ǬǙcǞǚyaǡaǥǗǗ
■ Bo Ǧpeǰȃ paǥoǶǿ xoǯoǨǬǯȀǱoǭ 

ycǶaǱoǦǮǬ Ǳa ǫaǨǱeǭ cǶeǱǮe 

xoǯoǨǬǯȀǱoǧo oǶǨeǯeǱǬȃ 

oǥpaǫyȂǶcȃ ǮaǳǯǬ ǦoǨǿ ǬǯǬ ǬǱeǭ, 

ǻǶo oǥycǯoǦǯeǱo ǮoǱcǶpyǮǶǬǦǱǿǰǬ 

ocoǥeǱǱocǶȃǰǬ ǥǿǶoǦoǧo ǳpǬǥopa. 
CocǮpeǥaǶȀ ǬǱeǭ ǬǯǬ coǥǬpaǶȀ ǦoǨy 

Ǳe ǱyǪǱo. ǋaǨǱȃȃ cǶeǱǮa oǶǶaǬǦaeǶ 
aǦǶoǰaǶǬǻecǮǬ. Taǯaȃ ǦoǨa 

coǥǬpaeǶcȃ Ǧ cǯǬǦǱoǰ ǪeǯoǥǮe, 

pǬcyǱoǮ cǶeǮaeǶ Ǧ xoǯoǨǬǯȀǱyȂ 

ycǶaǱoǦǮy Ǭ Ƕaǰ ǬcǳapȃeǶcȃ.

■ ǓpǬ ǦǿcoǮoǭ ǦǯaǪǱocǶǬ ǦoǫǨyxa Ǧ 

xoǯoǨǬǯȀǱoǰ oǶǨeǯeǱǬǬ, ocoǥeǱǱo 

Ǳa cǶeǮǯȃǱǱǿx ǳoǯǮax, ǰoǪeǶ 
oǥpaǫoǦaǶȀcȃ ǮoǱǨeǱcaǶ. B ȁǶoǰ 

cǯyǻae ǳpoǨyǮǶǿ cǯeǨyeǶ ǫaǧpyǪaǶȀ 
Ǳa xpaǱeǱǬe Ǧ yǳaǮoǦǮe Ǭ 

ycǶaǱoǦǬǶȀ Ǧ xoǯoǨǬǯȀǱoǰ 

oǶǨeǯeǱǬǬ ǥoǯee ǱǬǫǮyȂ 

ǶeǰǳepaǶypy.

УcǡaǜoǑǙa 
ǡeǛǞepaǡypǪ

XoǚoǓǗǚǫǜoe oǡǓeǚeǜǗe

PǬcyǱoǮ 2

HaǪǬǰaǭǶe Ǳa ǮǱoǳǮy ycǶaǱoǦǮǬ 
ǶeǰǳepaǶypǿ 4 Ǩo Ƕex ǳop, ǳoǮa Ǳe 

ǥyǨeǶ ycǶaǱoǦǯeǱa ǱeoǥxoǨǬǰaȃ Baǰ 

Ǩǯȃ xoǯoǨǬǯȀǱoǧo oǶǨeǯeǱǬȃ 

ǶeǰǳepaǶypa. 

ǋaǨaǱǱoe Ǧ ǳocǯeǨǱȂȂ oǻepeǨȀ 
ǫǱaǻeǱǬe ǫaǳǬcǿǦaeǶcȃ Ǧ ǳaǰȃǶȀ.
ǌǱǨǬǮǤǺǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 2 ǳǲǮǤǫǿǦǤǩǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǋǤǦǲǨ-ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȀ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǲǰ ǲǶǨǩǯǩǱǬǬ 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ +4 °C.

CǮopoǳopǶȃǽǬecȃ ǳpoǨyǮǶǿ Ǳe ǨoǯǪǱǿ 
xpaǱǬǶȀcȃ ǳpǬ ǶeǰǳepaǶype 

ǦǿǼe +4 °C.

ƾoǚeǖǜǪǘ oǐǩeǛ
ǈǤǱǱǿǩ, ǮǤǵǤȂǽǬǩǵȃ ǳǲǯǩǫǱǲǧǲ 

ǲǥǾǩǰǤ, ǆǿ ǵǰǲǪǩǶǩ ǱǤǭǶǬ, ǦǱǷǶǴǬ 

ǵǦǲǩǧǲ ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǶǬǳǲǦǲǭ 

ǶǤǥǯǬǻǮǩ. PǬcyǱoǮ ,
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XoǚoǓǗǚǫǜoe 
oǡǓeǚeǜǗe
XoǯoǨǬǯȀǱoe oǶǨeǯeǱǬe – ȁǶo 

ǬǨeaǯȀǱoe ǰecǶo Ǩǯȃ xpaǱeǱǬȃ ǧoǶoǦǿx 

ǥǯȂǨ, xǯeǥoǥyǯoǻǱǿx ǬǫǨeǯǬǭ, 

ǮoǱcepǦoǦ, cǧyǽeǱǱoǧo ǰoǯoǮa, 

ǶǦepǨoǧo cǿpa, ǻyǦcǶǦǬǶeǯȀǱǿx Ǯ 

xoǯoǨy oǦoǽeǭ Ǭ ǸpyǮǶoǦ, a ǶaǮǪe 
ȂǪǱǿx ǳǯoǨoǦ.

ƾǟǗ ǟǏǠǞǝǚǝǕǔǜǗǗ 
ǞǟǝǓǢǙǡǝǑ ǝǐǟǏǡǗǡǔ 
ǑǜǗǛǏǜǗǔ ǜǏ ǠǚǔǓǢǭǨǔǔ
ǓpoǨyǮǶǿ ǳǬǶaǱǬȃ cǯeǨyeǶ xpaǱǬǶȀ Ǧ 

ǳǯoǶǱoǭ yǳaǮoǦǮe ǬǯǬ Ǧ ǫaǮpǿǶoǭ 

ǳocyǨe. B peǫyǯȀǶaǶe ocǶaǱyǶcȃ 

ǱeǬǫǰeǱǱǿǰǬ apoǰaǶ, ǺǦeǶ Ǭ cǦeǪecǶȀ 
ǳpoǨyǮǶoǦ. КǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, ǷǨǤǵǶǵȃ 

ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǦǮǷǵǤ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǧ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ Ǭǹ ǵǲǳǴǬǮǲǵǱǲǦǩǱǬȃ ǨǴǷǧ ǵ 

ǨǴǷǧǲǰ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǺǦǩǶǤ 

ǳǯǤǵǶǰǤǵǵǲǦǿǹ ǨǩǶǤǯǩǭ.

УǙǏǖǏǜǗǔ
ǌǫǥeǧaǭǶe ǮacaǱǬȃ ǳpoǨyǮǶaǰǬ 

ǳǬǶaǱǬȃ ǫaǨǱeǭ cǶeǱǮǬ. ЭǶo ǱapyǼǬǶ 
ǺǬpǮyǯȃǺǬȂ ǦoǫǨyxa.

ǓpoǨyǮǶǿ ǳǬǶaǱǬȃ ǬǯǬ yǳaǮoǦǮǬ ǰoǧyǶ 
ǳpǬǰepǫǱyǶȀ Ǯ ǫaǨǱeǭ cǶeǱǮe.

OǐpaǡǗǡe ǑǜǗǛaǜǗe ǜa 
paǖǚǗǦǜǪe ǡeǛǞepaǡypǜǪe 
ǖoǜǪ Ǒ xoǚoǓǗǚǫǜoǛ 
oǡǓeǚeǜǗǗ
ǌǫ-ǫa ǺǬpǮyǯȃǺǬǬ ǦoǫǨyxa Ǧ 

xoǯoǨǬǯȀǱoǰ oǶǨeǯeǱǬǬ ǦoǫǱǬǮaȂǶ 
paǫǯǬǻǱǿe ǶeǰǳepaǶypǱǿe ǫoǱǿ:

■ ǋǲǱǤ ǵǤǰǲǭ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 

ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǰǩǪǨǷ ǦǿǶǩǵǱǩǱǱǲǭ ǵǥǲǮǷ 
ǵǶǴǩǯǮǲǭ Ǭ ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǱǲǭ ǳǲǨ Ǳǩǭ 

ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǳǲǯǮǲǭ. PǬcyǱoǮ 4

УǙǏǖǏǜǗǔ
B ǰecǶe ǱaǬǥoǯee cǬǯȀǱoǧo 

oxǯaǪǨeǱǬȃ cǯeǨyeǶ xpaǱǬǶȀ 
cǮopoǳopǶȃǽǬecȃ ǳpoǨyǮǶǿ ǳǬǶaǱǬȃ 

(ǱaǳpǬǰep, pǿǥy, Ǯoǯǥacy, ǰȃco).

■ ǋǲǱǤ ǵǤǰǲǭ ǦǿǵǲǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 
ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǨǦǩǴǬ Ǧ ǵǤǰǲǰ ǦǩǴǹǷ Ǭ 

Ǧ ǮǲǱǶǩǭǱǩǴǩ Ǩǯȃ ǲǦǲǽǩǭ Ǭ ǸǴǷǮǶǲǦ. 

УǙǏǖǏǜǗǔ
ǙǴǤǱǬǶǩ Ǧ ǨǦǩǴǬ Ǧ ǵǤǰǲǰ ǦǩǴǹǷ, 
ǱǤǳǴ., ǵǿǴ Ǭ ǵǯǬǦǲǻǱǲǩ ǰǤǵǯǲ. ǈo 

ǳoǨaǻǬ Ǳa cǶoǯ cǿp coxpaǱȃeǶ cǦoǭ 

apoǰaǶ, a ǰacǯo ocǶaeǶcȃ ǰȃǧǮǬǰ. 

ǙǴǤǱǬǶǩ Ǧ ǮǲǱǶǩǭǱǩǴǩ Ǩǯȃ ǲǦǲǽǩǭ Ǭ 
ǸǴǷǮǶǲǦ ǻǷǦǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿǩ Ǯ ǱǬǫǮǬǰ 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǰ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ ǲǦǲǽǬ.
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CyǞepoxǚaǕǓeǜǗe
ǓpǬ ȁǶoǰ xoǯoǨǬǯȀǱoe oǶǨeǯeǱǬe Ǧ 
ǶeǻeǱǬe 15 ǻacoǦ oxǯaǪǨaeǶcȃ Ǩo 

caǰoǭ ǱǬǫǮoǭ ǳpeǨeǯȀǱo-ǨoǳycǶǬǰoǭ 

ǶeǰǳepaǶypǿ. ǋaǶeǰ ǳpoǬcxoǨǬǶ 
aǦǶoǰaǶǬǻecǮoe ǳepeǮǯȂǻeǱǬe Ǳa 

ycǶaǱoǦǯeǱǱyȂ Ǩo ǦǮǯȂǻeǱǬȃ 

cyǳepoxǯaǪǨeǱǬȃ ǶeǰǳepaǶypy.

ǘyǱǮǺǬȂ cyǳepoxǯaǪǨeǱǬȃ cǯeǨyeǶ 
ǦǮǯȂǻaǶȀ, ǱaǳpǬǰep

■ ǳepeǨ ǫaǧpyǫǮoǭ ǥoǯȀǼoǧo 
ǮoǯǬǻecǶǦa ǳpoǨyǮǶoǦ ǳǬǶaǱǬȃ,

■ Ǩǯȃ ǥǿcǶpoǧo oxǯaǪǨeǱǬȃ ǱaǳǬǶǮoǦ.

УǙǏǖǏǜǗǔ
Bo Ǧpeǰȃ paǥoǶǿ cyǳepoxǯaǪǨeǱǬȃ 

ȁǮcǳǯyaǶaǺǬoǱǱǿǭ Ǽyǰ ǰoǪeǶ 
ycǬǯǬǶȀcȃ.

BǙǚǭǦeǜǗe Ǘ ǑǪǙǚǭǦeǜǗe

PǬcyǱoǮ 2
ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 4 Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ Ǳǩ 

ǫǤǵǦǩǶǬǶǵȃ ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ «super» 3.

ƽǠǜǏǨǔǜǗǔ
ǓpǬ ǱeoǥxoǨǬǰocǶǬ Bǿ ǰoǪeǶe 
ǳepecǶaǦǬǶȀ ǳoǯǮǬ, pacǳoǯoǪeǱǱǿe 

ǦǱyǶpǬ xoǯoǨǬǯȀǱoǧo oǶǨeǯeǱǬȃ Ǭ Ǳa 

eǧo ǨǦepǺe, Ǧ Ǩpyǧoe ǰecǶo: 

■ ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǳǲǶȃǱǬǶǩ ǳǲǯǮǷ Ǯ ǵǩǥǩ, 

ǳǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǵǳǩǴǩǨǬ Ǭ ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ. 

PǬcyǱoǮ 5 

■ ǈǦepǱyȂ ǳoǯǮy ǳpǬǳoǨǱǬǰǬǶe Ǭ 

cǱǬǰǬǶe. PǬcyǱoǮ 6

CǞeǥǗaǚǫǜoe ocǜaǨeǜǗe

(Ǳe Ǧo Ǧcex ǰoǨeǯȃx)

ưǝǙǠ ǓǚǮ ǝǑǝǨǔǘ Ǘ ǣpyǙǡoǑ Ǡ 
ǟǔǒǢǚǮǡǝǟǝǛ ǑǚǏǕǜǝǠǡǗ
PǬcyǱoǮ 7  

ǈǯȃ ǵǲǫǨǤǱǬȃ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǹ ǷǵǯǲǦǬǭ 

Ǩǯȃ ǹǴǤǱǩǱǬȃ ǲǦǲǽǩǭ, ǵǤǯǤǶǤ Ǭ 

ǸǴǷǮǶǲǦ Ǧ ǥǲǮǵǩ Ǩǯȃ ǲǦǲǽǩǭ Ǭ ǸpyǮǶoǦ 

ǰǲǪǱǲ ǴǩǧǷǯǬǴǲǦǤǶȀ ǷǴǲǦǩǱȀ 
ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǫǤǧǴǷǪǩǱǱǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

Ƽǔǐǝǚǫǧǝǔ ǙǝǚǗǦǔǠǡǑǝ ǞǟǝǓǢǙǡǝǑ –  
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǳǩǴǩǨǦǬǱǷǶȀ ǦǳǴǤǦǲ.

ưǝǚǫǧǝǔ ǙǝǚǗǦǔǠǡǑǝ ǞǟǝǓǢǙǡǝǑ –  
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǳǩǴǩǨǦǬǱǷǶȀ ǦǯǩǦǲ.

ƾoǚǙa ǓǚǮ ǐyǡǪǚoǙ
PǬcyǱoǮ 8 A/B 
Ha ȁǶy ǳoǯǮy ǰoǪǱo cǮǯaǨǿǦaǶȀ 
ǥyǶǿǯǮǬ, Ǳe ǥoȃcȀ, ǻǶo oǱǬ yǳaǨyǶ. 
ǈepǪaǶeǯȀ ǰoǪǱo ǳepeǨǦǬǧaǶȀ.

ƳepǕaǡeǚǫ ǓǚǮ ǐyǡǪǚoǙ
PǬcyǱoǮ 9 

ǈepǪaǶeǯȀ Ǩǯȃ ǥyǶǿǯoǮ ǳpeǳȃǶcǶǦyeǶ 
Ǭx oǳpoǮǬǨǿǦaǱǬȂ ǳpǬ oǶǮpǿǦaǱǬǬ Ǭ 

ǫaǮpǿǦaǱǬǬ ǨǦepǺǿ xoǯoǨǬǯȀǱǬǮa.
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HaǙǚeǘǙa «OK»
(Ǳe Ǧo Ǧcex ǰoǨeǯȃx)

C ǳoǰoǽȀȂ ǱaǮǯeǭǮǬ «OK», 

ǳpeǨǱaǫǱaǻeǱǱoǭ Ǩǯȃ ǮoǱǶpoǯȃ 

ǶeǰǳepaǶypǿ, ǰoǪǱo oǳpeǨeǯȃǶȀ 
ǶeǰǳepaǶypy ǱǬǪe +4 °C. EcǯǬ Ǳa 

ǱaǮǯeǭǮe oǶcyǶcǶǦyeǶ cǯoǦo «OK», 

Ƕo ǱeoǥxoǨǬǰo ǳocǶeǳeǱǱo, Ǽaǧ ǫa 

Ǽaǧoǰ, ǳoǱǬǫǬǶȀ ǶeǰǳepaǶypy.

УǙǏǖǏǜǗǔ
ǓpǬ ǦǦoǨe xoǯoǨǬǯȀǱǬǮa Ǧ 

ȁǮcǳǯyaǶaǺǬȂ ǱeoǥxoǨǬǰaȃ 

ǶeǰǳepaǶypa ǰoǪeǶ ycǶaǱaǦǯǬǦaǶȀcȃ 
Ǧ ǶeǻeǱǬe 12 ǻacoǦ.

ƾpaǑǗǚǫǜaǮ ycǡaǜoǑǙa

BǪǙǚǭǦeǜǗe ǞǟǗǐǝǟǏ 
Ǘ ǑǪǑoǓ eǒo Ǘǖ 
ǬǙcǞǚyaǡaǥǗǗ

BǪǙǚǭǦeǜǗe ǞǟǗǐǝǟǏ
PǬcyǱoǮ 2
HaǪǰǬǶe ǮǱoǳǮy 1 ǦǮǯȂǻeǱǬȃ/

ǦǿǮǯȂǻeǱǬȃ. 

ǌǱǨǬǮǤǺǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǧǤǵǱǩǶ, Ǭ 

ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǤȃ ǰǤǼǬǱǤ ǲǶǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

BǪǑoǓ ǞǟǗǐǝǟǏ Ǘǖ 
ǬǙcǞǚyaǡaǥǗǗ
EcǯǬ Bǿ Ǳe ǥyǨeǶe ǳoǯȀǫoǦaǶȀcȃ 

ǳǴǬǥǲǴoǰ Ǧ ǶeǻeǱǬe 

ǳpoǨoǯǪǬǶeǯȀǱoǧo ǦpeǰeǱǬ:

1. BǿǮǯȂǻǬǶe ǳǴǬǥǲǴ.

2. ǌǫǦǯeǮǬǶe ǦǬǯǮy Ǭǫ poǫeǶǮǬ ǬǯǬ 

ǦǿǮǯȂǻǬǶe ǳpeǨoxpaǱǬǶeǯȀ.

3. ǓpoǦeǨǬǶe ǻǬcǶǮy ǳǴǬǥǲǴǤ.

4. OcǶaǦȀǶe ǨǦepǺy ǳǴǬǥǲǴǤ oǶǮpǿǶoǭ.
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ǆǗǠǡǙǏ ǐǪǡǝǑǝǒǝ 
ǞǟǗǐǝǟǏ
ã=ƱǜǗǛǏǜǗǔ

■ He ǳoǯȀǫyǭǶecȀ cpeǨcǶǦaǰǬ Ǩǯȃ 

ǻǬcǶǮǬ Ǭ pacǶǦopǬǶeǯȃǰǬ, 

coǨepǪaǽǬǰǬ ǳecoǮ, xǯopǬǨ ǬǯǬ 
ǮǬcǯoǶǿ.

■ He ǬcǳoǯȀǫyǭǶe aǥpaǫǬǦǱǿx Ǭ 

ǺapaǳaȂǽǬx ǧyǥoǮ Ǩǯȃ ǰǿǶȀȃ. Ha 
ǰeǶaǯǯǬǻecǮǬx ǳoǦepxǱocǶȃx ǰoǪeǶ 
ǳoȃǦǬǶȀcȃ ǮoppoǫǬȃ.

■ ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ǳǲǯǮǬ Ǭ 
ǮǲǱǶǩǭǱǩǴǿ ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǩǯȃ 

ǰǿǶȀȃ Ǧ ǳǲǵǷǨǲǰǲǩǻǱǷȂ ǰǤǼǬǱǷ. 
OǱǬ ǰoǧyǶ ǨeǸopǰǬpoǦaǶȀcȃ!

ǓocǶyǳaǭǶe cǯeǨyȂǽǬǰ oǥpaǫoǰ:

1. BǿǮǯȂǻaǭǶe ǳpǬǥop ǳepeǨ ǻǬcǶǮoǭ.

2. ǌǫǦǯeǮǬǶe ǦǬǯǮy Ǭǫ poǫeǶǮǬ ǬǯǬ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶe ǳpeǨoxpaǱǬǶeǯȀ!

3. ǈǯȃ ǻǬcǶǮǬ ǳpǬǥopa ǳoǯȀǫyǭǶecȀ 
ǰȃǧǮoǭ ǶpȃǳoǻǮoǭ Ǭ Ƕeǳǯoǭ ǦoǨoǭ c 
ǱeǥoǯȀǼǬǰ ǮoǯǬǻecǶǦoǰ ǰoȂǽeǧo 

cpeǨcǶǦa c ǱeǭǶpaǯȀǱǿǰ pH. BoǨa 

Ǩǯȃ ǻǬcǶǮǬ Ǳe ǨoǯǪǱa ǳoǳacǶȀ Ǧ 

cǬcǶeǰy ocǦeǽeǱǬȃ.

4. ǗǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ ǵǯǩǨǷǩǶ ǯǬǼȀ 
ǳǴǲǶǩǴǩǶȀ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ Ǧ 

ǻǬǵǶǲǭ ǦǲǨǩ, Ǭ ǫǤǶǩǰ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ 

ǦǿǶǩǴǩǶȀ ǱǤǵǷǹǲ.

5. He ǳoǫǦoǯȃǭǶe ǰoȂǽeǭ ǦoǨe cǶeǮaǶȀ 
ǻepeǫ ǨpeǱaǪǱoe oǶǦepcǶǬe Ǧ ǫoǱy 

ǬcǳapeǱǬȃ.

6. Ǔǲǵǯǩ ǻǬǵǶǮǬ: ǵǱǲǦǤ ǳǲǨǮǯȂǻǬǶǩ 

ǳǴǬǥǲǴ Ǯ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ Ǭ ǦǮǯȂǻǬǶǩ 

ǩǧǲ.

CǞeǥǗaǚǫǜoe ocǜaǨeǜǗe

ǈǯȃ ǻǬǵǶǮǬ Ǧǵǩ ǳǩǴǩǨǦǬǪǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ 

ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǿǱǬǰǤȂǶǵȃ.

ƷǖǑǚǔǦǔǜǗǔ ǠǡǔǙǚǮǜǜǪǤ ǞǝǚǝǙ
PǬcyǱoǮ 5
ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǳǲǶȃǱǬǶǩ ǳǲǯǮǷ Ǯ ǵǩǥǩ, 

ǳǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǵǳǩǴǩǨǬ Ǭ ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ. 

ƷǖǑǚǔǦǔǜǗǔ ǞǝǚǝǙ Ǒ ǓǑǔǟǗ
PǬcyǱoǮ 6

ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǦǦǩǴǹ ǳǲǯǮǬ Ǭ 
ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ.

СǡǝǦǜǪǘ Ǖǔǚǝǐ
PǬcyǱoǮ *

ǛǬǵǶǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǴǱǲ ǵǶǲǻǱǿǭ Ǫǩǯǲǥ Ǭ 

ǨǴǩǱǤǪǱǲǩ ǲǶǦǩǴǵǶǬǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǦǤǶǱǲǭ ǳǤǯǲǻǮǬ ǬǯǬ ǳǲǨǲǥǱǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ 

ǶǤǯǤȃ ǦǲǨǤ ǰǲǧǯǤ ǥǩǵǳǴǩǳȃǶǵǶǦǩǱǱǲ 

ǵǶǩǮǤǶȀ.

ƷǖǑǚǔǦǔǜǗǔ ǐǝǙǠǏ
PǬcyǱoǮ +
ǆǿǶȃǱǬǶǩ ǥǲǮǵ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ Ǭ ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ 

ǩǧǲ, ǳǴǬǳǲǨǱȃǦ ǵǳǩǴǩǨǬ.

OcǑeǨeǜǗe (ǜa 
cǑeǡoǓǗoǓax)
BaǼ xoǯoǨǬǯȀǱǬǮ ocǱaǽeǱ cǬcǶeǰoǭ 

ocǦeǽeǱǬȃ Ǳa cǦeǶoǨǬoǨax, ǮoǶopaȃ Ǳe 

ǱyǪǨaeǶcȃ Ǧ ǶexoǥcǯyǪǬǦaǱǬǬ.

PeǰoǱǶ ocǦeǽeǱǬȃ ǨaǱǱoǧo ǶǬǳa 

ǨoǯǪeǱ ǳpoǦoǨǬǶȀcȃ ǯǬǼȀ cǬǯaǰǬ 

cǳeǺǬaǯǬcǶoǦ yǳoǯǱoǰoǻeǱǱoǧo 
cepǦǬcǱoǧo ǺeǱǶpa ǬǯǬ 

ǮǦaǯǬǸǬǺǬpoǦaǱǱǿǰǬ cǳeǺǬaǯǬcǶaǰǬ, 

ǬǰeȂǽǬǰǬ Ǳa ȁǶo paǫpeǼeǱǬe.
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KaǙ cǬǙoǜoǛǗǡǫ 
ǬǚeǙǡpoǬǜepǒǗǭ
■ ǅǿǶǲǦǲǭ ǳǴǬǥǲǴ cǯeǨyeǶ ycǶaǱoǦǬǶȀ 

Ǧ cyxoǰ, xopoǼo ǳpoǦeǶpǬǦaeǰoǰ 

ǳoǰeǽeǱǬǬ! OǱ Ǳe ǨoǯǪeǱ cǶoȃǶȀ Ǳa 

coǯǱǺe ǬǯǬ ǳoǥǯǬǫocǶǬ oǶ ǬcǶoǻǱǬǮa 

Ƕeǳǯa (ǱaǳpǬǰep, paǨǬaǶopa 

oǶoǳǯeǱǬȃ, ȁǯeǮǶpoǳǯǬǶǿ).

ǓpǬ ǱeoǥxoǨǬǰocǶǬ ǦocǳoǯȀǫyǭǶecȀ 
ǳǯǬǶoǭ Ǭǫ ǬǫoǯǬpyȂǽeǧo ǰaǶepǬaǯa.

■ ǖǩǳǯǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǭ ǱǤǳǬǶǮǬ ǳǩǴǩǨ 

ǴǤǫǰǩǽǩǱǬǩǰ Ǧ ǳǴǬǥǲǴǩ ǵǯǩǨǷǩǶ 
ǲǹǯǤǨǬǶȀ.

■ ǋaǮpǿǦaǭǶe ǨǦepǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǮaǮ 

ǰoǪǱo ǥǿcǶpee.

■ ǛǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǳǲǦǿǼǩǱǱǲǧǲ 

ǳǲǶǴǩǥǯǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ, 

ǵǳǬǱǮǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǯǩǨǷǩǶ ǦǴǩǰȃ ǲǶ 
ǦǴǩǰǩǱǬ ǻǬǵǶǬǶȀ. 

■ ǓǴǬ ǱǤǯǬǻǬǬ:  

ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǨǬǵǶǤǱǺǬǴǷȂǽǬǭ 

ȁǯǩǰǩǱǶ Ǩǯȃ ǵǲǥǯȂǨǩǱǬȃ 

ǴǤǵǵǶǲȃǱǬȃ ǲǶ ǵǶǩǱǮǬ, ǻǶǲǥǿ 
ǲǥǩǵǳǩǻǬǶȀ ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǱǲǩ 

ǳǲǶǴǩǥǯǩǱǬǩ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ 

ǳǴǬǥǲǴǤ (ǵǰǲǶǴǬǶǩ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬȂ ǳǲ 

ǰǲǱǶǤǪǷ). ǑǩǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ 

ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǩ ǲǶ ǵǶǩǱǮǬ Ǳǩ 

ǲǧǴǤǱǬǻǬǦǤǩǶ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǓǲǶǴǩǥǯǩǱǬǩ 

ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǰǲǪǩǶ Ǧ ǶǤǮǲǰ 

ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀǵȃ. 

ǔǤǵǵǶǲȃǱǬǩ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǲ ǳǴǩǦǿǼǤǶȀ 
75 ǰǰ.

PaǐoǦǗe ǧyǛǪ

OǐǪǦǜǪe ǧyǛǪ
ƲyǓeǜǗe

ǔǤǥǲǶǤȂǶ ǨǦǬǧǤǶǩǯǬ (ǱǤǳǴ., 

ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǿǩ ǤǧǴǩǧǤǶǿ, ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ).

ưyǚǫǙaǜǫe ǗǚǗ ǕyǕǕaǜǗe

ǙǯǤǨǤǧǩǱǶ ǶǩǻǩǶ ǳǲ ǶǴǷǥǤǰ.

ǈeǚǦǙǗ
ǆǮǯȂǻǤȂǶǵȃ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǤȂǶǵȃ 

ǨǦǬǧǤǶǩǯȀ, ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǬǯǬ ǰǤǧǱǬǶǱǿǩ 
ǮǯǤǳǤǱǿ.

KaǙ ǗǖǐeǕaǡǫ ǞocǡopoǜǜǗx 
ǧyǛoǑ
XoǚoǓǗǚǫǜǗǙ cǡoǗǡ ǜepoǑǜo

BǿpoǦǱȃǭǶe, ǳoǪaǯyǭcǶa, xoǯoǨǬǯȀǱǬǮ 

c ǳoǰoǽȀȂ ǦaǶepǳaca. OǶpeǧyǯǬpyǭǶe 
ǳo ǦǿcoǶe ǦǬǱǶoǦǿe ǱoǪǮǬ 

xoǯoǨǬǯȀǱǬǮa ǬǯǬ ǳoǨǯoǪǬǶe ǻǶo-

ǱǬǥyǨȀ ǳoǨ Ǳeǧo.

XoǚoǓǗǚǫǜǗǙ «ǖaǕaǡ»

OǶoǨǦǬǱȀǶe, ǳoǪaǯyǭcǶa, xoǯoǨǬǯȀǱǬǮ 

oǶ cǶoȃǽeǭ pȃǨoǰ ǰeǥeǯǬ ǬǯǬ ǨpyǧǬx 

ǥǿǶoǦǿx ǳpǬǥopoǦ.

ǇǏǡǏǭǨǗǔǠǮ ǗǚǗ ǖǏǙǚǗǜǗǑǧǗǔ 
ǐǝǙǠǪ ǗǚǗ ǞǝǚǙǗ
ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǳǲǪǤǯǷǭǵǶǤ, ǮǤǮ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ ǵǾǩǰǱǿǩ ǨǩǶǤǯǬ Ǭ, ǳǴǬ 

ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǴǤǵǳǲǯǲǪǬǶǩ Ǭǹ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ.

ưyǡǪǚǙǗ ǗǚǗ ǞpoǦǗe eǛǙocǡǗ 
ǞpǗǙacaǭǡcǮ Ǔpyǒ Ǚ Ǔpyǒy
HeǰǱoǧo oǶoǨǦǬǱȀǶe, ǳoǪaǯyǭcǶa, 

ǥyǶǿǯǮǬ ǬǯǬ eǰǮocǶǬ Ǩpyǧ oǶ Ǩpyǧa.
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CaǛocǡoǮǡeǚǫǜoe ycǡpaǜeǜǗe ǛeǚǙǗx 
ǜeǗcǞpaǑǜocǡeǘ
ǓpeǪǨe ǻeǰ ǦǿǫǦaǶȀ CǯyǪǥy cepǦǬca:

ǳpoǦepȀǶe, Ǳe cǰoǪeǶe ǯǬ Bǿ ycǶpaǱǬǶȀ ǱeǳoǯaǨǮǬ caǰocǶoȃǶeǯȀǱo c ǳoǰoǽȀȂ 

ǳpǬǦeǨeǱǱǿx ǱǬǪe peǮoǰeǱǨaǺǬǭ.

Baǰ ǳpǬǨeǶcȃ oǳǯaǻǬǦaǶȀ ǦǿǫoǦ cǳeǺǬaǯǬcǶoǦ CǯyǪǥǿ cepǦǬca Ǩǯȃ ǮoǱcyǯȀǶaǺǬǬ 

caǰocǶoȃǶeǯȀǱo – ǨaǪe Ǧo Ǧpeǰȃ ǧapaǱǶǬǭǱoǧo ǳepǬoǨa!

HeǬcпpaвǱocть BoǫǰoǪǱaя пpǬчǬǱa УcтpaǱeǱǬe

Ha ǨǱe xoǯoǨǬǯȀǱoǧo 

oǶǨeǯeǱǬȃ ǦoǨa.

ǕǶǲǻǱǿǭ Ǫǩǯǲǥ ǬǯǬ 

ǨǴǩǱǤǪǱǲǩ ǲǶǦǩǴǵǶǬǩ 

ǫǤǵǲǴǬǯǬǵȀ.

ǓǴǲǻǬǵǶǬǶǩ ǵǶǲǻǱǿǭ Ǫǩǯǲǥ Ǭ 

ǨǴǩǱǤǪǱǲǩ ǲǶǦǩǴǵǶǬǩ. ǕǰǲǶǴǬǶǩ 

ǴǤǫǨǩǯ «ǛǬǵǶǮǤ ǥǿǶǲǦǲǧǲ 

ǳǴǬǥǲǴǤ». PǬcyǱoǮ *

He ǧopǬǶ ǱǬ oǨǬǱ Ǭǫ 
ǬǱǨǬǮaǶopoǦ.

OǶǮǯȂǻǬǯǬ 

ȁǯeǮǶpoȁǱepǧǬȂ; 

cpaǥoǶaǯ 

ǳpeǨoxpaǱǬǶeǯȀ; 
ǦǬǯǮa «ǥoǯǶaeǶcȃ» 

Ǧ poǫeǶǮe.

ǓǲǨǮǯȂǻǬǶǩ ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǷȂ ǦǬǯǮǷ Ǯ 

ǵǩǶǬ. ǓocǰoǶpǬǶe, ecǶȀ ǯǬ 

ǱaǳpȃǪeǱǬe Ǧ ȁǯeǮǶpoceǶǬ, 

ǳpoǦepȀǶe ǳpeǨoxpaǱǬǶeǯǬ.

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǱǤǧǱǩǶǤǩǶ 
ǹǲǯǲǨǤ, ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǭ 

ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǵǦǩǶȃǶǵȃ.

BǮǯȂǻeǱ 

ǨeǰoǱcǶpaǺǬoǱǱǿǭ 

ǰoǨyc.

HaǪǬǰaǭǶe 10 ceǮyǱǨ Ǳa ǮǱǲǳǮǷ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 

ǴǬǵǷǱǲǮ 2/4, ǳoǮa Ǳe ǫaǫǦyǻǬǶ 
ǳoǨǶǦepǪǨaȂǽǬǭ cǬǧǱaǯ.

ǓpoǦepȀǶe ǻepeǫ ǱeǮoǶopoe 

Ǧpeǰȃ, ǱaǧǱeǶaeǶ ǯǬ BaǼ ǥǿǶoǦoǭ 

ǳpǬǥop xoǯoǨ.

XoǯoǨǬǯȀǱǿǭ aǧpeǧaǶ 
ǦǮǯȂǻaeǶcȃ Ǧce ǻaǽe 

Ǭ Ǳa Ǧce ǥoǯee 

ǳpoǨoǯǪǬǶeǯȀǱoe 

Ǧpeǰȃ.

ǕǯǬǼǮǲǰ ǻǤǵǶǲ 
ǲǶǮǴǿǦǤǯǬǵȀ ǨǦǩǴǺǿ 

ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǥǿǶǲǦǲǭ ǳǴǬǥǲǴ 
ǥǩǫ ǱǤǨǲǥǱǲǵǶǬ.

ǋaǮpǿǶǿ 

ǦeǱǶǬǯȃǺǬoǱǱǿe 

oǶǦepcǶǬȃ.

ǗǥepǬǶe ǰeǼaȂǽǬe ǳpeǨǰeǶǿ.

ǆ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǲǰ 

ǲǶǨǩǯǩǱǬǬ ǵǯǬǼǮǲǰ 

ǱǬǫǮǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ.

ǗcǶaǱoǦǯeǱa 

cǯǬǼǮoǰ ǱǬǫǮaȃ 

ǶeǰǳepaǶypa.

ǗcǶaǱoǦǬǶe ǥoǯee ǦǿcoǮyȂ 

ǶeǰǳepaǶypy.
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HeǬcпpaвǱocть BoǫǰoǪǱaя пpǬчǬǱa УcтpaǱeǱǬe

ǘaǮǶǬǻecǮoe 

ǫǱaǻeǱǬe 

ǶeǰǳepaǶypǿ cǬǯȀǱo 

oǶǯǬǻaeǶcȃ oǶ 
ycǶaǱoǦǯeǱǱoǧo.

B ǱeǮoǶopǿx cǯyǻaȃx ǨocǶaǶoǻǱo 

ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ xoǯoǨǬǯȀǱǬǮ 

Ǳa 5 ǰǬǱyǶ.
EcǯǬ ǶeǰǳepaǶypa cǯǬǼǮoǰ 

ǦǿcoǮaȃ, Ƕo ǳpoǦepȀǶe ǻepeǫ 
ǱecǮoǯȀǮo ǻacoǦ, Ǳe ǳpǬǥǯǬǫǬǯocȀ 
ǯǬ ǸaǮǶǬǻecǮoe ǫǱaǻeǱǬe 
ǶeǰǳepaǶypǿ Ǯ ǫaǨaǱǱoǰy.

EcǯǬ ǶeǰǳepaǶypa cǯǬǼǮoǰ 

ǱǬǫǮaȃ, Ƕo ǳpoǦepȀǶe ee Ǳa 
cǯeǨyȂǽǬǭ ǨeǱȀ eǽe paǫ.

OcǦeǽeǱǬe Ǳe 

ǸyǱǮǺǬoǱǬpyeǶ.
CǬcǶeǰa ocǦeǽeǱǬȃ 

Ǳa cǦeǶoǨǬoǨax 

ǦǿǼǯa Ǭǫ cǶpoȃ.

CǰoǶpǬǶe paǫǨeǯ «OcǦeǽeǱǬe (Ǳa 

cǦeǶoǨǬoǨax)».

ǅǿǶǲǦǲǭ ǳǴǬǥǲǴ 
ǲǵǶǤǦǤǯǵȃ ǵǯǬǼǮǲǰ 

Ǩǲǯǧǲǩ ǦǴǩǰȃ 

ǲǶǮǴǿǶǿǰ.

OcǦeǽeǱǬe 

oǶǮǯȂǻǬǶcȃ cǳycǶȃ 

oǮ. 10 ǰǬǱyǶ.

Ǔǲǵǯǩ ǲǶǮǴǿǶǬȃ Ǭ ǫǤǮǴǿǶǬȃ 
ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ 

ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǵǱǲǦǤ.
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CaǛoǞpoǑepǙa 
ǞǟǗǐǝǟa
BaǼ ǳǴǬǥǲǴ ocǱaǽeǱ ǳpoǧpaǰǰoǭ 

aǦǶoǰaǶǬǻecǮoǭ caǰoǳpoǦepǮǬ. ЭǶa 

ǳpoǦepǮa ǳoǮaǪeǶ Baǰ ǬcǶoǻǱǬǮǬ 

ǱeǬcǳpaǦǱocǶeǭ, ǮoǶopǿe ǰoǧyǶ ǥǿǶȀ 
ycǶpaǱeǱǿ ǯǬǼȀ cǳeǺǬaǯǬcǶaǰǬ 

BaǼeǧo yǳoǯǱoǰoǻeǱǱoǧo cepǦǬcǱoǧo 
ǺeǱǶpa.

ƶaǞycǙ ǞpoǒpaǛǛǪ 
caǛoǞpoǑepǙǗ
1. BǿǮǯȂǻǬǶe ǳǴǬǥǲǴ Ǭ ǳoǨoǪǨǬǶe 

5 ǰǬǱyǶ.

2. ǆǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ 

Ǧ ǱǤǪǤǶǲǰ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ Ǧ 
ǳǴǲǨǲǯǪǩǱǬǩ ǳǩǴǦǿǹ 10 ǵǩǮǷǱǨ 

ǮǱǲǳǮǷ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ, 

ǴǬǵǷǱǲǮ 2/4, 3-5 ǵǩǮǷǱǨ, ǳǲǮǤ ǱǤ 

ǬǱǨǬǮǤǺǬǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 

ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǲǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǳǩ ǫǤǵǦǩǶǬǶǵȃ 

2 °C.

ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǵǤǰǲǳǴǲǦǩǴǮǬ 

ǫǤǳǷǵǮǤǩǶǵȃ, ǩǵǯǬ ǬǱǨǬǮǤǺǬǬ 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǦǿǵǦǩǻǬǦǤȂǶǵȃ 
ǳǲǳǩǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ.

ǆǵǩ Ǧ ǱǲǴǰǩ, ǩǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǵǳǷǵǶȃ 

ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǲǮǤǪǩǶ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ, ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǷȂ ǳǩǴǩǨ 

ǵǤǰǲǳǴǲǦǩǴǮǲǭ.

ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ 

«super» ǰǬǧǤǩǶ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 10 ǵǩǮǷǱǨ.  

ǒǥǴǤǶǬǶǩǵȀ ǫǤ ǳǲǰǲǽȀȂ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 

ǵǯǷǪǥǷ.

OǙoǜǦaǜǗe caǛoǞpoǑepǙǗ
Ǔǲǵǯǩ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǳǴǬǥǲǴ 

ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǩǶǵȃ Ǧ ǲǥǿǻǱǿǭ ǴǩǪǬǰ 

ǴǤǥǲǶǿ.

CǚyǕǐa cepǑǗca
TeǯeǸoǱ Ǭ aǨpec pacǳoǯoǪeǱǱoǧo 
ǱeǳoǨaǯeǮy oǶ Bac yǳoǯǱoǰoǻeǱǱoǧo 

cepǦǬcǱoǧo ǺeǱǶpa Bǿ cǰoǪeǶe ǱaǭǶǬ 

Ǧ ǶeǯeǸoǱǱoǭ ǮǱǬǧe ǬǯǬ Ǧ ǳepeǻǱe 

cepǦǬcǱǿx ǺeǱǶpoǦ. ǓpǬ oǥpaǽeǱǬǬ Ǧ 

CǯyǪǥy cepǦǬca ǱaǫoǦǬǶe, ǳoǪaǯyǭcǶa, 

Ǳoǰep ǬǫǨeǯǬȃ (E-Nr.) Ǭ ǫaǦoǨcǮoǭ 
Ǳoǰep (FD) BaǼeǧo xoǯoǨǬǯȀǱǬǮa.

ЭǶǬ ǨaǱǱǿe Bǿ ǱaǭǨeǶe Ǧ ǸǬpǰeǱǱoǭ 

ǶaǥǯǬǻǮe. PǬcyǱoǮ ,
ǓoǰoǧǬǶe, ǳoǪaǯyǭcǶa, ǬǫǥeǪaǶȀ 
ǱeǱyǪǱǿx ǦǿeǫǨoǦ cǳeǺǬaǯǬcǶoǦ, 

ǳpaǦǬǯȀǱo yǮaǫaǦ ǫaǦoǨcǮoǭ Ǳoǰep Ǭ 
Ǳoǰep ǬǫǨeǯǬȃ. Teǰ caǰǿǰ Bǿ 

cȁǮoǱoǰǬǶe cǦȃǫaǱǱǿe c ȁǶǬǰ 

pacxoǨǿ.

ƶǏǮǑǙǏ ǜǏ ǟǔǛǝǜǡ Ǘ 
ǙǝǜǠǢǚǫǡǏǥǗǮ ǞǟǗ 
ǜǔǞǝǚǏǓǙǏǤ
КǲǱǶǤǮǶǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǧǵǩǹ ǵǶǴǤǱ ǆǿ 

ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǲǰ ǵǳǬǵǮǩ 

ǵǩǴǦǬǵǱǿǹ ǺǩǱǶǴǲǦ.
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